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Makokou a couru, Makokou a vibré ! 
Près de 2 000 participants ont envahi 
les rues de la capitale provinciale de 
l’Ogooué-Ivindo, samedi 29 août, à 
l’occasion du Cross de la Libération.
 
Des cadets aux vétérans, en passant 
par les juniors, seniors et élites, toutes 
les générations ont répondu présentes. 

Athlètes confirmés, amateurs, 
personnalités publiques et membres 
du gouvernement ont partagé le 
même effort, dans une ambiance 
particulièrement populaire.
 
Plus qu’une compétition, ce cross s’est 
transformé en véritable fête sportive, 

Par : Abdoul BEKALE

réunissant toutes les catégories sociales 
autour des valeurs de cohésion, de 
santé et de vivre-ensemble.
 
La suite est attendue ce dimanche 
au stade Alexandre Samba, avec la 

cérémonie officielle de remise des 
trophées, en présence du président 
de la République, Brice Clotaire Oligui 
Nguema.
 
À Makokou, la première victoire est 

déjà acquise : celle de la mobilisation !

Makokou est actuellement le centre 
du Gabon à l’occasion de la célébration 
du 3 ème anniversaire de la fête de la 
libération.



LES FORCES DE SÉCURITÉ S’EMPARENT DES PODIUMS

DÉTECTER LES TALENTS

DIEUDONNÉ ABA’A OWONE A CRÉÉ LA SENSATION

des podiums à Makokou ! 
Les corps en uniforme ont marqué de 
leur empreinte le Cross de la Libération, 
disputé samedi à Makokou.
 
Chez les élites hommes, la Garde 
républicaine réalise un sans-faute avec 
un triplé signé Marius Opana Lendengue, 
Frank Apiamessogui et Trésor Mouloungui. 
Même domination chez les dames, où la 
Police nationale monopolise le podium.

Anelka Bekale s’impose devant Chancia 
Mznfoumbi et Raphaëlle Moanda.
 
Une véritable démonstration de force des 

Dieudonné Aba’a Owone a créé 
la sensation samedi à Makokou, à 
l’occasion du Cross de la Libération. 
Engagé aux côtés des membres du 
gouvernement et des présidents 
d’institutions, le président de la Cour 
constitutionnelle a terminé premier 
de ce groupe, devançant plusieurs 
personnalités.
 
Ancien volleyeur, le responsable 
institutionnel a affiché une condition 
physique qui en a surpris plus d’un, 
au terme d’une course menée avec 
détermination.
 

Les Cross du Gabon poursuivent leur 
déploiement à travers le pays, avec 
l’ambition de faire du sport de masse 
un véritable outil de promotion de 
l’athlétisme national.
 
Initiée par le président de la République, 
Brice Clotaire Oligui Nguema, cette 
initiative doit s’étendre aux neuf provinces 
du Gabon. 

Sa mise en œuvre est portée par le 
ministère des Sports, l’Office national 
de développement du sport et de la 
Culture ainsi que la Fédération gabonaise 

LES HOMMES À SUIVRE

UNE PRÉPARATION AU MAROC

QUI EST ORPHÉ MBINA?

Dans le cadre de la dernière journée 
des éliminatoires de la Coupe 
d’Afrique des Nations Total Energies 
Côte d’ivoire 2023,le Gabon se 
déplace à Nouakchott pour affronter 
la Mauritanie. Dans l’effectif 
des Panthères, Patrice Neveu 
peut compter sur des éléments 
qui pourront faire la différence.  
 
Ils sont ceux qui font actuellement 
la fierté du football Gabonais. Leurs 
prestations parlent pour eux, Anthony 
Oyono, Jacques Ekomie, Mario Lemina, 
Shavy Babicka, Aaron Boupendza 

Le compte à rebours est lancé pour 
Patrice Neveu et les Panthères du 
Gabon ! Après l’arrivée à Marrakech 
de la délégation venue de Libreville 
comprenant notamment le staff 
technique, les joueurs de l’équipe 
nationale du Gabon ont à leur tour rejoint 
le Maroc, pays voisin de la Mauritanie.  

C’est donc à Marrakech que l’équipe 
Nationale Gabonaise effectuera son 
stage de préparation en vue de son 
match décisif de samedi 9 septembre 
face aux Mourabitounes mauritaniens.  
 
Selon une communication de la Fédération 

La question taraude l’esprit de 
plusieurs fans des Panthères, Orphé 
Mbina es la dernière trouvaille de 
Patrice Neveu. Ce dernier devrait 
faire ses débuts face à la Mauritanie, 
au vue de la bonne forme de 
cet attaquant né à Libreville.  
 
Attaquant mesurant 1,78 mètres né 
le 2 novembre 2000 dans la capitale 
gabonaise, Patrick Oprhé Mbina 
est un jeune joueur formé au Stade 
Mandji de Port-Gentil, club avec 
lequel il a fait ses débuts en D1 lors 
de la saison 2016-2017. Ce buteur né 

Gabonaise de Football (Fegafoot), 
plusieurs joueurs tels que Mario Lemina, 
Didier Ndong, Aaron Appindangoye, 
Anthony Oyono, Sidney Obissa, Davida 
Sambissa, ou encore Guélor Kanga pour 
ne citer que ceux la, ont d’ores et déjà 
rejoint la tanière. Ce premier contingent 
devrait être complété par un second 

groupe ce mardi afin de permettre 
au staff de véritablement débuter le 
travail de mise en place tactique pour 
le rendez-vous crucial de ce week-end.  
 
Néanmoins, les Fauves de l’Ogooué 
devront se passer des services de Johann 
Obiang que la Fégafoot a annoncé blessé 

Les 9e Jeux de la francophonie se 
sont achevés le week-end dernier 
avec le Maroc comme première 
nation. Le Gabon qui prenait 
part à cette compétition a glané 
six médailles et s’est classé 24e 
nation sur 29 pays.

Les 9e Jeux de la francophonie 
Kinshasa 2023 ont connu leur 

Le samedi 23 juillet 2023, 
s’est déroulé à Madagascar 
un championnat d’Afrique 
de judo. Fernand Nkero, l’un 
des trois Gabonais ayant pris 
part à ces jeux, s’en est sorti 
avec une médaille d’or dans la 
catégorie -66kg  juniors.

Fernand Nkero a représenté 
le Gabon au championnat 
africain de judo, samedi dernier. 

Les équipes Africaines engagées aux 
éliminatoires de la Coupe d’Afrique des 
Nations Côte d’Ivoire-2024, reprennent 
la compétition au mois de septembre 
pour le compte de la 6e et dernière 
journée. Le Gabon logé dans le groupe I, 
affrontera la Mauritanie le 09 septembre 
à Nouakchott.

Les Panthères du Gabon, 3e du groupe 
I avec 7 points -1, iront chercher leur 
qualifications en Mauritanie face aux 
Maurabitoumes d’Amir Abdu, deuxième 
du groupe avec le même nombre de 
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épilogue le dimanche 06 août 
dernier avec une cérémonie riche 
en couleurs. Côté sportif, c’est le 
Maroc qui s’est taillé la part du lion 
avec ses 57 médailles dont 22 en or. 
Une première pour ce pays africain 

dans cette compétition.

Le Gabon qui était également sur 
la ligne de départ, n’a pas déçu. Le 
pays d’Ali Bongo Ondimba, a fait 
amande en honorable. 

LE GABON RÉALISE UNE PRESTATION HONORABLE.

LA DATE DU DERNIER MATCH DES PANTHÈRES EST CONNUE!

En effet, avec 10 athlètes alignés 
pour cette fête du sport et 
de la culture francophone, le 
Gabon a récolté sept médailles. 
Dont cinq de bronze et une en 
argent. Une moisson honorable 
dans l’ensemble au regard du 
nombre d’athlètes engagés par 
le ministère des Sports.

Si ce résultat jugé relativement 
faible par une certaine opinion 
que nous partageons plus ou 
moins, le ministre des Sports 
Franck Nguema, estime que « le 
Gabon sort honorablement de 
cette compétition d’un niveau 
élevé ». 

Le patron des Sports qui avait 
demandé aux ambassadeurs du 
Gabon à ses jeux de remporter 
des médailles commente que 
ces Jeux de la francophonie 
ont été « un texte pour nos bon 
nos Panthères qui concourent 

FERNAND NKERO SUR LE TOIT DE L’AFRIQUE

Ce derner a hissé notre pays 
au sommet de l’Afrique, en 
décrochant une nouvelle fois, 
le titre de champion d’Afrique 
junior dans la catégorie des 
-66Kg.
Un sacre acquis grâce au talent 
et à la détermination du jeune 
judoka, qui était déjà sur la plus 

haute marche du podium lors 
du dernier Open de Niamey 
au Niger. Pour rappel, la jeune 
panthère âgée de seulement 
20 ans évolue en France.
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toujours, au plan continental, 
à une qualification aux Jeux 
Olympiques Paris-2024»

points que le Gabon.

Pour ce match extrêmement capital pour 
les deux pays, et surtout pour Patrice 
Neveu et ses poulains, la Confédération 
africaine de football (Caf) s’est prononcée 
sur la date rencontre mais aussi, sur 
l’heure de ce duel qui se jouera au même 
que l’opposition entre la RDC et le Soudan.

C’est donc à 16 heures GMT et 17 heures 
du Gabon, que le néo marseillais Pierre-

Emerick Aubameyang et ses coéquipiers 
joueront contre la Mauritanie au stade 
Cheikha Ould Boidiya de Nouakchott.

Pour un arbitrage juste, la Commission 
d’abitrage a choisi le très expérimenté 
et influent Youcef Gamouh. Arbitre de 
nationalité algérienne connu pour sa 
rigueur et son charisme.

Pour ce match, il sera accompagné de 
Mokrane Gouari, premier assistant et 

de Abbes Akram Zerhouni, deuxième 
assistant. David Yameogo, du Burkina-Faso 
a été disigné commissaire de la rencontre.
 
LES PANTHERES CONDAMNEES A LA 
VICTOIRE

Le Gabon qui a même nombre de points 
que la Mauritanie, a une option sur la table 
pour se qualifier. Battre la Mauritanie chez-
elle. Tout autre résultat, sera synonyme 
d’élimination pour la phase finale en Côte 
d’Ivoire et le Gabon passera à côté de son 
histoire. Un scénario que personne ne veut 
vivre.

Pour battre cette équipe des 
Maurabitoumes, que Patrice Neveu 
connaît bien, le fait de l’avoir dirigée, même 
si la majorité des joueurs ont changé, il faut 
que l’équipe du Gabon qui sera alignée 
ait un état d’esprit irréprochable avec des 
attaquants plus adroits devant les buts et 
plus performants.

Il revient donc au sélectionneur national 
du Gabon, de choisir les hommes qu’il faut, 
capables de se surpasser pendant ce match 
couperet où les joueurs mauritaniens 
donneront tout, sur le terrain pour éviter 
désillusion à domicile.
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et Guelor Kanga sont les hommes 
à suivre pour ce mat h crucial pour 
la qualification en terre ivoirienne.  
 
Le plus en forme de tous est bien 
Guelor Kanga. Le milieu de terrain 
de l’Étoile Rouge de Belgrade est en 
grande forme actuellement. Buteur le 
week-end écoulé sur penalty, l’ancien 
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joueur de Rostov et du CF Mounana 
sera la pièce maîtresse du système de 
jeu de Patrice Neveu.

Sa qualité de passe et sa vision 
de jeu vont être importantes 
pour le jeu de l’équipe nationale.  

Avec lui, on peut voir Mario Lémina. Le 

à par la suite quitté le Gabon pour la 
France où il signe à US Colomier. De là, 
il partira de transfert libre en transfert 
libre tour à tour à Beziers, Grenoble 
(en équipe B), à US Beauvais, puis à 
Chamalières où lors de la saison 2022-
2022, il inscrira 18 buts en 33 matchs de 
championnat en 4e division française.  
 
Ses prestations ne rendront pas 
Patrice Neveu insensible puisque 
le sélectionneur parlera du natif de 

Libreville lors de l’avant-dernière 
journée des éliminatoires de la Coupe 
d’Afrique des Nations. 

En effet, en conférence de presse, 
le technicien français ne retiendra 
pas l’attaquant Gabonais dans 
l’effectif des Panthères, mais 
demandera indirectement au joueur 
de faire encore quelques progrès. 
 
Ce que le joueur fera puisqu’il finira 

milieu relayeur de Wolverhampton 
flambe actuellement, au point d’être 
courtisé par les grandes écuries de 
Premier League. Son apport défensif 
et offensif seront un atout indéniable.

En défense, la force va se reposer 
sur les couloirs. Jacques Ekomie et 
Anthony Oyono vont être d’un apport 
important dans les phases offensives. 
Jeunes, ils disposent déjà de qualités 
techniques dignes des plus grands.

En attaque, si Pierre-Emérick et 
Denis Bouanga ne sont vraiment 
pas en forme, Patrice Neveu pourra 
compter sur Aaron Boupendza, 
en grande forme et buteur depuis 
es débuts avec son nouveau club, 
le FC Cincinnati. Shavy Babicka, 
avec sa vitesse sur le côté serait un 
bon remplaçant lorsqu’il faudra 
apporter du sang neuf en attaque 
pour concurrencer la BBA (Bouanga, 
Boupendza, Aubaméyang).

et forfait pour cette rencontre capitale. 
Pour remédier à l’absence du latéral 
gauche du Pau FC, le sélectionneur 
national a convoqué un autre latéral 
en la personne de Wilfried Ebane 
Abessolo, comme ce fut déjà le cas lors 
de la précédente trêve internationale.  
 
Troisième du classement dans le groupe I 
des éliminatoires de la CAN 2023, le Gabon 
n’a pas d’autre choix que de s’imposer 
samedi à Nouakchott pour arracher sa 
qualification en phase finale de la coupe 
d’Afrique en Côte d’Ivoire. Le coup d’envoi 
de la rencontre est prévu pour 17h00, 
heure de Libreville.

par quitter Chamalières pour le Nîmes 
Olympique en National française, soit 
la 3e division. 

L’ancien club de son désormais 
coéquipier Dénis Bouanga va jeter 
son debolu sur cet attaquant au profil 
atypique et fin buteur. Orphé Mbina 
maitrise à la perfection le placement 
idéal pour bien finir les actions de son 
équipe. Ça se prouve avec les deux 
buts marqués en deux matchs de 
championnat. 

C’est un Orphé Mbina en feu qui va 
arriver à Nouakchott pour poser de tout 
son poids pour faire pencher la balance 
pour le Gabon le 9 septembre prochain
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forces de sécurité, qui ont remporté les 
deux épreuves élites.
 
Cette performance s’inscrit dans un 
rendez-vous marqué par une forte 
mobilisation populaire, avec près 
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de 2 000 participants de toutes les 
générations dans les rues de Makokou. 
Le verdict final et la remise officielle des 
trophées sont attendus ce dimanche au 
stade Alexandre Samba, en présence du 
président de la République, Brice Clotaire 

Une performance que Dieudonné 
Aba’a Owone attribue simplement à sa 
préparation.

« En partant de Libreville, je savais que 

d’athlétisme. Au-delà de la participation 
populaire, les Cross du Gabon ont 
également un objectif majeur : détecter 

je devais courir à Makokou et je me suis 
préparé », a-t-il expliqué à la presse.

Une belle surprise qui démontre que, 
sur les routes de Makokou, l’expérience 

de jeunes talents et leur offrir un cadre 
de préparation, notamment en vue du 
10 km de Libreville et de Port-Gentil, une 

Oligui Nguema.
 
À Makokou, les forces de sécurité ont 
couru… et surtout gagné !

et la préparation peuvent encore faire la 
différence !

compétition labellisée. Après Ngouoni et 
Lambaréné, le projet entend ainsi s’inscrire 
dans la durée, avec une ambition claire: faire 
émerger la relève de l’athlétisme gabonais 
tout en rapprochant la pratique sportive 
des populations.


